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Veelg
baeredygtigt

Det er sund fornuft at bygge beaeredygtigt — bade for
mennesker, miljg og skonomi. Det behgver hverken

at veere sveert eller dyrt. Det handler om, at vi skal
teenke os om og treeffe bevidste valg, nar vi bygger.
Dette heefte er bygget op omkring fem principper,

hvor der gives en reekke eksempler pa baeredygtige
valg, til inspiration, nar du skal veelge byggematerialer.

De fem principper for beeredygtige
byggematerialer er:
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Side 7
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Kig efter dokumentation
— miljgmeerker og deklarationer
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Det er god
byggeskik at
bygge baeredygtigt

Ilgennem bade produktion, opfgrelse og drift er bygge-
riet ansvarlig for en meget stor del af vores samlede
energi- og ressourceforbrug. Standen af vores bygninger
er afggrende for vores sociale og sundhedsmeaessige vel-
befindende, og samtidig har bygninger en levetid, der er
langt leengere end de fleste af de ting, vi omgiver os med.
Derfor er det vigtigt, at vi overvejer, hvordan vi bygger
mere baeredygtigt. Med baeredygtigt menes, at vi bygger
med et socialt, et miljgmaessigt og et pkonomisk

ansvar for gje.

Tit bliver beeredygtighed ligestillet med fravalg og
forbud, men baeredygtighed handler ligesa meget om
god byggeskik. Det handler om, at vi skal taeenke os om.

Vi skal overveje bade byggesituationen og brugssitua-
tionen over hele bygningens levetid, sa vi kan traeffe
velovervejede valg, der mindsker det samlede ressource-
forbrug og skaber gode rammer for livet i bygningerne.

Dine baeredygtige valg

Der er mange mennesker og faggrupper, som har indflydelse
pa, om det feerdige byggeri er baeredygtigt. Frem til nu er der
arbejdet en del med baeredygtig projektering. | praksis er der
dog mange valg pa materialeniveau, som har betydning for,
om byggeriet i sidste ende bliver baeredygtigt, og der mangler
malrettet information til de faggrupper, som star med valget
af byggematerialer i byggecentrene.

| dette haefte preesenteres en reekke principper for,

hvordan man som udfgrende handveerker kan treeffe gode
materialevalg, som er med til at skabe et bzeredygtigt
byggeri. Principperne omhandler byggematerialer til bade
renoveringer og nybyggerier og tydeliggor, at det ikke behgver
at veere besveerligt eller fordyrende at traeffe beeredygtige
materialevalg i forbindelse med byggeprojekter. Forhabent-
ligt kan heeftet inspirere til at traeffe mere bevidste og
bzeredygtige valg af byggematerialer.

Baeredygtighed er
altid en helhedsbetragtning

Beeredygtighed er ikke én ting, men handler om at tage
hensyn til og afveje flere forskellige forhold samtidig,
eksempelvis miljpaftryk, arbejdsforhold og gkonomi. Hvad
der er mest baeredygtigt i en given situation, vil derfor altid
veere en helhedsbetragtning. Heeftet kan saledes ikke benyt-
tes som en samlet tjekliste, men det er et sted at starte,
hvis man gnsker at bygge mere beeredygtigt. Det kan inspi-
rere til, hvilke overvejelser det er veerd at ggre sig i indkgbs-
situationen og kan hjeelpe til, at man kan stille kvalificerede
spergsmal til materialeproducenter og skabe gget efter-
sporgsel pa beredygtige produkter.
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Spar pa
ressourcerne

— i produktion, opfarelse og drift

| Danmark stammer ca. 35% af affaldsmangderne

fra byggeindustrien. Ofte ender brugbare materialer

i affaldscontaineren bade under og efter byggeprocessen.
For at undga spild er det derfor vigtigt med en grundig
planleegning, nar der kgbes materialer ind til et bygge-
projekt. Det er bade god byggeskik og sund fornuft.

Men der er mere, man kan ggre for at spare pa
ressourcerne i produktion, opferelse og drift. | Danmark
star bygninger eksempelvis for ca. 40% af det samlede
energiforbrug , derfor er det helt centralt at overveje,
hvordan man kan reducere energiforbruget i det feerdige
byggeri — bade nar man bygger nyt og renoverer.

Spar pa ressourcerne 7



Spar pa

ressourcerne

— i produktion, opfgrelse og drift

Dine beeredygtige valg

I dette afsnit kan du laese mere om, hvordan dine valg kan hjselpe
til at spare pd ressourcerne, fx. gennem affaldsforebyggelse og
reducering af ressourceforbrug i produktion, opfarelse og drift.

Hav fokus pa
affaldsforebyggelse

Et godt sted at starte med at spare pa res-
sourcerne, er ved at have et bredt fokus pa af-
faldsforebyggelse. Det handler selvfglgelig om
i forste omgang kun at indkgbe de ngdvendige
mangder og leengder, men ogsa om at sikre en
optimaludnyttelse af materialer. Vaer eksempelvis
bevidst om, hvornéar seerligt ressourcekraevende
materialer er npdvendige til fx beerende konstruk-
tioner og undga at overdimensionere til lettere
konstruktioner som fx skure.

Derudover er det vigtigt at teenke genbrug og
genanvendelse i byggeprocessen.Overvej eksem-
pelvis,om rest materialer kan bruges et andet sted
i byggeriet eller om eksisterende materialer ifm.
renovering kan genbruges. Ved genanvendelse
er det vigtigt at vide, hvor materialet kommer fra
ogomdeteventueltindeholder skadelige stoffer.
Nogle byggecentre er ved at udvikle take-back
systemer for eksempelvis interimstree. Med tiden
vil lignende tiltag forhdbentlig se dagens lys, sa
husk at sperg ind til disse ordninger i dit lokale
byggecenter.

Spar pé ressourcerne

Eksempler

Genbrug materialer
Genbrug sa vidt muligt
interimstree (afspeerring,
geleender o.L.) tilandre
byggeprojekter. Gamle
byggematerialer kan lige-
ledes genbruges til ikke-
bzerende konstruktioner
fx forskalling, skillevaegge
og akustikveegge. Generelt
er det nemt at genbruge
massive treegulve eller
bordplader Hvis mursten
er fuget med kalkmortel,
kan disse ogsa renses

og genanvendes i andet

byggeri.

Indkeb efter behov

Veelg det rigtige materiale
til formalet og fa udregnet
mangder og leengder pa
forhand.

Undga at smide ud
Safremt vinduer er funk-
tionelle, sa prioriter at
vedligeholde dem i stedet
for at udskifte. Vinduer er
meget ressourcekraevende
at fremstille.

Taenk helhedsorienteret
& minimer ressourceforbruget

Ligesom det er centralt at spare pa ressourcerne
i byggefasen, er det vigtigt at have fokus pa at
reducere energiforbruget i det feerdige byggeri.
Det handler blandt andet om at veelge energi-
besparende installationer til bygningen,og om at
udnytte ressourcerne bedst muligt eksempelvis
igennem opsamling af regnvand.

Det er ogsa afggrende at sikre, at bygningen er
fornuftigt isoleret, s& man holder pa varmen.
Dog er det her vigtigt at have in mente, at miljg-
belastningen fra ekstraisolering kan ende med at
overstige besparelsen fra sparet varmeforbrug.

Derfor er det vigtigt, at taenke helhedsorienteret,
nar man arbejder med at minimere energifor-
bruget. Det geelder ogsa i forhold til at sikre et
godtindeklima. Nar vi bygger teettere for at holde
varmeninde, er det fx vigtigt at sikre tilstraekkeligt
luftskifte pa anden vis.

Eksempler

Teenk genanvendelse
Overvej lgsninger til
opsamling af regnvand fra
tag fx regnvandstende eller
genanvendelsesanleeg til
toiletskyl, og spar dermed
pa drikkevandet.

Medregn produktion

Jo mere energibesparende
et vindue er, jo mere energi
er der brugt i forarbejd-
ningen af vinduet. Overvej
derfor, om energiforbruget
i fremstillingen opvejer
den energi, man sparer til
opvarmning af bygningen.

Minimer energiforbruget
Maengden og placering af
vinduesabninger har betyd-
ning for varmeforbruget i
bygningen. Energibalancen
vil veere forskellig afhaengig
af bade vinduets U-veerdi,
og hvor man sezetter vinduet
i huset. Fra nord tilfgres
der ikke energi om vinteren,
men fra syd kommer der en
del gratis energi, der kan
udligne radiatorvarme.

Reducer ressource-
forbruget gennem
vedligehold og reparation
Veelg materialer, der er
nemme at renggre, vedlige-
holde og reparere, sa
energi- og ressourcefor-
bruget i driftsfasen
reduceres.

Veelg materialer

efter behov

Overvej, om det giver
mening at veelge et
isoleringsmateriale med
bedre isoleringsevne, da
det kan reducere konstruk-
tionens tykkelse. Dimen-
sionér isoleringen efter
behov og isoleringsevne,
som kan variere.

Teenk flerfunktionelt

Det er muligt at veelge fa-
cadebekleedning med flere
funktioner fx bygningsinte-
grerede solceller, som bade
er facadebeklaedning og
energiproducerende.

Spar pa ressourcerne
Permeable beleegninger
lader regnvand sive til
grundvand udenom kloak-
systemet. Fx grees, grus,
perlesten, genbrugsgranit
og beleegninger med store,
abne fuger. Herved spares
ressourcer forbundet med
at rense regnvand.

Spar pé ressourcerne
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Overvej ressourceforbruget
i fremstilling og transport

Efterhdnden som vores bygninger bliver mere
og mere energivenlige i driftsfasen, begynder
den del af bygningens co, aftryk, som kommer
fra fremstilling af byggematerialer, at udgere
en stigende andel. Derfor er det vigtigt at for-
holde sig til, hvordan materialer er fremstillet og
transporteret. Eksempelvis bgr man kgbe tree fra
baeredygtig skovdrift.

En huskeregeliforhold til at overveje ressource-
forbrugettil fremstilling og transport af materialer
er, at lokalt producerede materialer ofte er mere
beeredygtige end materialer transporteret langt
fra, fordi de samlet set udleder mindre CO,. Dette
ogsa selvom produktionen af tropisk tree er beere-
dygtig og méaske endda certificeret. Materialers
ressourceforbrug kan findes i EDP’en (Environ-
mental Product Declaration), hvis de har en. Laes
mere i afsnittet om dokumentation.

Ved at bygge
ressourcebesparende
og optimere
udnyttelsen af
materialer skaner du
ikke bare miljoet og
jordens rématerialer,
du sparer ogsa
penge og arbejdstid
pda bortskaffelse af
affald.

10 Spar péressourcerne

Eksempler

Veelg ressourcekraevende
materialer med omhu

Gor fx klinker til et bevidst
valg, da de er relativt
ressourcekreevende at
producere.

Undga ungdvendigt
forarbejdede materialer
Fx kraever nogle typer
farvede mursten en ekstra
breending, som er
ressourcekreevende og
kun giver en aestetisk
effekt. Veelger man vad-
mortel frem for termeortel,
sé er der ikke brugt energi
til tgrring af sand.

Undersgg muligheden

for at bruge lokale
materialer

Ift. beleegningstyper im-
porteres meget granit og
kantsten fra eksempelvis
Kina. Det er ressource-
kreevende at transportere
de tunge materialer langt.
Tilsvarende kan det veere en
fordel med lokale traesorter,
da de er velegnet til klimaet
og transporten er minimal.

Etabler kun

belaegning efter behov
Der er en generel tendens
til at gge brugen af beleeg-
ninger for at undga vedlige-
holdelse af gronne arealer.
Men det er ressource-
kreevende at producere
belaegninger, ligesom de
forhindrer naturlig ned-
sivning eller afledning af
regnvand.

Undga materialer lavet
af knappe ressourcer
Det geelder eksempelvis
kobber.

Vi opholder os i gennemsnit 90% af vores levetid
indendgrs. Nyere studier viser en klar sammenhang
mellem et darligt indeklima og forringet indleering i
danske folkeskoler. Hver 5. dansker lider desuden af
allergi eller astma, og antallet er stigende. Derfor er det
afggrende, at vi bygger, sd mennesker kan opholde sig
indendgrs uden at blive syge.

For at fa et godt indeklima, er det vigtigt at undga
problematiske stoffer og ungdvendig kemi. Derudover
skal man have fokus pa lys, lyd og luft — tre forhold der
har stor indflydelse pa vores velbefindende og sundhed.



Skab godt
indeklima

- lyd, lys og luft

Dine bzeredygtige valg

| dette afsnit finder du en reekke eksempler pd, hvordan
indeklimaet i en bygning kan optimeres. Eksempelvis ved
at sgrge for, at der er mulighed for effektiv udluftning,
ved at bygge efter forholdene, og ved at undgd materialer

med problematiske stoffer.

Hav fokus pa bade det malte
og det oplevede indeklima

Nar vi taler om et godt indeklima, sa er det vigtigt
bade at have det malte og det oplevede indeklima
itankerne. Det malte indeklima handler om alt det,
vi som oftest ikke selv kan maerke os preecist frem
til, men som vi kanregistrere ved brug af forskelligt
maleudstyr eksempelvis luftskifte, decibel m.m. Det
oplevede indeklima handler om, hvordan vi fgler os
tilpas i en given bygning.

Nogle gener ved et darligt indeklima kan vi naesten
fornemme med det samme eksempelvis gennem
hovedpine og treethed ved hgje co, koncentrationer.
Andre sasom allergi og astma viser sig fgrst efter
leengere tid. Derfor er det ekstra vigtigt, at vi fore-
bygger et darligt indeklima.

Bygningsreglementet i Danmark tager hgjde for
byggetekniske foranstaltninger, der skaber sunde
bygninger og sikrer godt indeklima. Men det kan
godt betale sig at teenke ud over de officielle krav,
for at sikre optimale lys-, lyd- og luftforhold for
menneskene, der skal opholde sigibygningen mange
timer om dagen.

12 Skab godtindeklima

Eksempler

Udnyt rummene

Overvej en tagkonstruktion,
der giver mulighed for gget
loftshgjde. Det har stor
betydning for oplevelsen af
rummet, samtidig med at
risikoen for darlig luftkval-
itet reduceres.

Sorg for gode
akustikforhold

Veelg materialer, der absor-
berer lyd fx tree i stedet for
betongulv. Hvis man veelger
hérde materialer sdsom
beton, skal man overveje
andre lyddeempende foran-
staltninger fx tekstiler og
akustiklofter.

Ventiler mod fugt

Ved at sgrge for gode
udluftningsmuligheder

i bygningen reduceres
risikoen for problemer

med fugt og skimmelvaekst.
Samtidig vil en god luft-
kvalitet gge komforten.

Undga materialer med
problematiske stoffer

Det er fx stoffer, der er hormonforstyrrende, kraeft-
fremkaldende, skadelige for forplantningen eller
sveert nedbrydelige. De kan have negativ effekt pa
arbejdsmiljg og indeklima. P4 den sakaldte Kandi-
datliste, som opdateres af miljgstyrelsen to gange
arligt, kan man se, hvilke kemiske stoffer man skal
veere seerligt opmeerksom pa. Seerligt problematiske
stoffer fremgar ogsa af et produkts sikkerheds-
datablad, hvor de ses forkortet SVHC (Substances
of Very High Concern).

Sorg for gode
udluftningsmuligheder

Nar der renoveres eller bygges nyt, er det vigtigt at
sgrge for gode udluftningsmuligheder, der opfylder
brugernes komfortbehov. Det er bade med tilat holde
bygningen fri for fugtproblemer og sikre et godt
indeklima.Udluftning kan blive udfordret af hensyn
til at holde pa varmen, men en effektiv udluftning
kan og bgr ske uden stort varmetab.

Byg efter forholdene

En anden effektiv made at sikre et godt indeklima
er ved at bygge efter forholdene, s& de naturlige
omgivelserift. fx lysindfald og vindforhold udnyttes
bedst muligt til at skabe bygninger, der er rare at
opholde sig i. Dermed kan ekstra belysning eller
andre energitunge installationer ogsa undgas.

Nar du veelger materialer uden problematiske
stoffer, understotter du ikke kun et godt

arbejdsmiljo i byggefasen, du minimerer ogsa

risikoen for sanering og sikrer, at materialerne er
nemmere at genbruge.

Eksempler

Veer saerligt opmaerksom
pa halogerende drivmidler
Disse forekommer i nogle
typer monteringsskum.

Miljemaerker

Det er en god tommel-
fingerregel at ga efter
miljpmaerker pa materialer
tilindendgrs brug. Det
allergifremkaldende
konserveringsmiddel
methylisothiazolinone (MI),
der erinogle typer maling,
er dog ikke omfattet af alle
miljgmaerker fx Svane-
meerket og EU-blomsten.

Isoler forurenende lokaler
Overvej, at dgre skal kunne
lukkes til rum med stor
koncentration af partikler
fx kpkken og kopirum, sa
man kan udlufte effektivt.

Veer saerligt opmaerksom
ifm. renovering

Hvis et zeldre hus efter-
isoleres for at spare pa
varmeregningen og undga
treekgener, kan der veaere
behov for at sikre luft-
gennemstrgmningen i
bygningen pa anden vis
for at undga fugtskader.
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Undga stej ude fra
samt i mellem rum

Ofte er fokus i forbindelse med indeklima pa luft og
lys. Det handler dog ogsa om at undga stgj ude fra
samtimellem rum,og dermed skabe gode arbejds-
ogopholdsrum.Hvordan man minimerer udestgj er
seerligt vigtigt at overveje i forhold til ventilation og
vinduer, og i bygninger hvor der er meget udendgrs
aktivitet.

Hav ogsa fokus pa udeklima

At skabe et godt indeklima handler i hgj grad om
komfort — hvordan indeklimaet opleves,ogatdeter
rartatopholde sigien bygning. Derfor kan man med
fordel ogsé inkludere tiltag, der gger komforten uden
forogoptil bygningen. Materialer tiludendgrs flader
sédsom belaegning og grenne omrader kan nemlig
have stor indflydelse pa oplevelsen af bygningen
samt uderummet, der omgiver bygningen.

Et godt indeklima
skaber ikke bare
oget komfort og
trivsel for bygningens
brugere, det kan ogsa
give skonomiske
gevinster igennem fx
oget produktivitet i
erhvervslejemdl.

14  Skab godtindeklima

Eksempler

Minimer forurening udefra
Godt indeklima haenger
ofte sammen med det
omgivende udemiljg. Undga
tagrender i kobber og zink,
da de udleder skadelige
stoffer til grundvandet, nar
regnvand fgres i render veek
fra huset.

Hav szerligt fokus

pa udsatte rum

Overvej, hvordan sove-
veerelset kan udluftes og
kgles om natten uden at
skabe utryghed. Tilsvarende
er det veerd at overveje,
hvordan udluftning kan
foregd i stgjende miljoer.

Undga overophedning
Integrer naturlig sol-
afskeermning, og beskyt
samtidig klimaskaermen
mest muligt ved fx at lave
udheeng. Herved undgas
overophedning og hyppige
udskiftninger af facade-
materialer.

Minimer gener udendors
Undga materialer der kan
skabe indeklimagener.
Sort glaseret tegltag kan
eksempelvis skabe genskin
hos naboen. | udestuer

kan tagmateriale, sdsom
PVC, skabe stgjgener ved
regnvejr.

—
|

| Danmark forventes det at 90% af den nuvarende
bygningsmasse stadig vil st i 2050. Nar vi bygger
nyt eller renoverer, er det derfor vigtigt at taenke
pa, at en bygning ikke kun skal kunne holde til den
nuvaerende brug, men ogsa skal kunne overleve
skiftende mode og forskellige livsfaser samt kunne
genbruges af fremtidige generationer. Det stgrste
miljpmaessige hensyn vi kan tage, er at genanvende
det byggeri, vi allerede har. Det kraever, at vi taenker
langsigtet, nar vi veelger l@sninger til byggeriet.



N\ Byg til
ombyggelighed

—anvend fleksible lgsninger

Dine baeredygtige valg

Her kan du laeese om, hvad man skal veere opmaerksom pd, nar
man bygger til ombyggelighed. Fx. at teenke over bygningens
tilgeengelighed, at gare det nemt at tilgd installationer, og at
overveje fremtidige behov for om- og tilbygning.

Indteenk mulige, fremtidige
tilbygninger og ombygninger

Nar man bygger nyt eller renoverer, er det vigtigt
at indtaenke mulige, fremtidige tilbygninger. Dette
geelder bade for erhvervs- og boligbyggeri, hvor be-
hovet for flere kvadratmeter kan opsta med tiden.
Derfor bgr man undga materialer,der er besveerlige
at udskifte, hvis man senere skal bygge om til en
anden funktion eller har brug for at give bygningen

et nyt udtryk.

Eksempler

Lav forarbejdet til

om- og tilbygninger

Taenk over,om det er muligt
at bygge til pa facade eller
tag, nar der bygges. Eksem-
pelvis er det nemmere at
bygge til pa en lodret gavl.
Ligeledes er mursten en
fleksibel byggekomponent,
der er nem at bygge til eller
tage ned, hvis de er fuget
med kalkmgrtel. Beerende
tagspeer der gar fra facade
til facade, gor det i gvrigt
nemmere at flytte indven-
dige vaegge.

16 Bygtil ombyggelighed

Gor det muligt at

tilpasse materialerne
Vinduer i treerammer, der er
malede, er nemme at @&ndre
farven pa, mens alu-vinduer
har den farve, de er leveret
med.

Overvej npje materialer
der er sveere at udskifte
Veelg med omhu materialer,
der stpbes ned i gulv og pa
vaegge fx fliser og kakler,
da disse er vanskelige at
udskifte.

Overvej behovet for

at kunne &ndre udtryk
Det er generelt vanskeligt
at endre facadens udtryk,
da vejrets pavirkning kan
ses fx ved en tilbygning.
Stalplader eller fiber-
cement er facadebeklaed-
ning, som er forholdsvis
nem at udskifte, da skelet-
tet kan genbruges. Det kan
give mening pa bygninger,
hvor der er behov for at
kunne andre udtryk over
tid. Tilsvarende kan en
muret facade "genoplives”
med en omfugning efter
50-100 ar.

Gor det nemt at
tilga installationer

Det ggr det nemlig lettere at justere ved nye behov.
Det kan fx veere lys og ventilation. Nogle installa-
tioner er meget besveerlige og dyre at @ndre, fx
installationer til toilet og bad. Badeveerelsets og
toilettets placeringiet byggerierderfor seerligvigtig
at forholde sig til.

Skab fleksible rum

Herved sikrer du, at de kan @ndres efter behoveller
bruges til flere forskellige formal. Ved eksempelvis
athave flere rum af samme stgrrelseiboligen erdet
muligt at rykke rundt pa de enkelte rums funktion.
Tilsvarende vil rum, der har flere funktioner, som
eksempelvis bade kantine og mgdelokale, reducere
behovet for rum med specifikke funktioner, som
bruges i et lille tidsrum af dagen.

At bygge med fleksible
lesninger er bade godt
for skonomien og for

miljget. Du sparer
bade penge og unedigt
ressourcespild til
gennemgribende
ombygninger.

Eksempler

Teenk over placering

af installationer

Sg¢rg for at installationer er
tilgeengelige i forbindelse
med senere reparationer og
ombygninger. Eksempelvis
ved at ggre det muligt at
lave nye stikudtag. Ved at
lave installationsskakte

er det nemmere at tilga
installationer, da de alle er
samlet et sted.

Gor det nemt

at skifte installationer
Eksempelvis er det vanske-
ligt at eendre belysningen

i et rum, hvis der er indbyg-
gede spots i loftet.

Skab mulighed

for rumdeling

Eksempelvis kan skydedgre
gore det muligt at dele
store rum op til flere
funktioner.

Gor det nemt at eendre
rumdisponeringen
Overvej om det giver
mening at placere de
bzerende konstruktioner
yderst, sa skilleveegge
kan flyttes, nar behovene
&ndres. Det kan derudover
veere en fordel at etablere
gennemgdaende gulve pa
omrader, hvor man senere
vil eendre rumdelingen.

Byg til ombyggelighed
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Teenk over tilgaengelighed
i det feerdige byggeri

Hvis alle kan tilgd bygningen, slipper man for senere
justeringer. For al nybyg og st@rre renoveringspro-
jekter,erdetet kravibygningsreglementet at skabe
gode tilgaengelighedsforhold. Hvis man skal i gang
med en mindre renovering, er det under alle om-
steendighederen god idé at bygge, sa nyeste BR krav
overholdes, da dette pger kvaliteten af bygningen.

Det kan veere dyrt

at bygge om. Nar du
bygger med langsigtet
brug for oje, undgar
du fordyrende
tilpasninger til nye
behov fx bedre
adgangsforhold for
gangbesvaerede.

18 Bygtil ombyggelighed

Eksempler

Teenk over adgangsveje
Bredden pa dgrene har
betydning for,om
eksempelvis en kgrestol
kan komme igennem.
Samtidig bgr det overvejes,
om der er mulighed for at
reducere mangden af trin
bade ude og inde.

Veelg tilgeengelige
overflader

Teenk over adgangsforhold
til bygningen og imellem
rum, sa gangbesveerede
nemt kan komme omkring.
Brostensbelaegninger og
andre ujeevne overflader
er ikke gode for tilgenge-
ligheden.

Ingen bygning holder evigt, men man kan forleenge
bygningens levetid ved at anvende materialer, der

har en lang holdbarhed og er robuste i de situationer,
hvori de anvendes. For materialer, der indgar i samme
konstruktion, er det i gvrigt vigtigt at vaelge materialer,
der har samme levetider. Det er nemlig altid det
materiale med den korteste levetid, der afggr den
samlede konstruktions levetid.

Brugssituationen spiller ogsa en stor rolle, fordi det
gor en forskel om materialet anvendes til det, som det
er lavet til. Fx er det vigtigt, at et kpkkengulv er mere
slidsteerkt, fordi det oftere bliver beskidt og gjort rent.



@@ Byg holdbart

— veelg materialer til formalet

Dine baeredygtige valg

| dette afsnit finder du en reekke eksempler pa at bygge holdbart
og til formdlet. Dette fx. ved at veelge materialer, der kan klare
vind- og vejrforhold og som er nemme at vedligeholde, udskifte
og reparere. Ligeledes er sakaldte parallellevetider afggrende for

bygningen som helhed.

Veelg materialer der er
seerligt egnede til formalet

Teenk seerligt over, hvilken brugssituation mate-
rialet skal indga i. Herved kan du prioritere mere
slidsteerke materialer, dér hvor det er ngdvendigt,
og padenanden side undgé at bruge materialer, der
over-performer, fxibygninger af sekundeer karakter
(skure, garager mv.).

50% af det samlede
energiforbrugien

bygnings levetid gar til

materialeproduktion
- jo leengere tid vi kan
bruge eksisterende
byggeri, jo bedre er
det derfor for miljoet.
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Eksempler

Teenk over forholdene
Overvej eksempelvis om det
er npdvendigt at anvende
trykimpraegneret tree under
udhaeng, da det normalt
ikke udseettes for vind og
vejr.

Veelg de rigtige materialer
Den mest holdbare
konstruktion er den, der

er bygget rigtigt. Serg for
sammenhzang mellem
konstruktion og valg af
materialer. Det er seerlig
vigtigt at veere opmaerksom
pa overgange mellem kon-
struktioner.

Overvej hvor

materialet bruges

Nar du veelger materialer,
er det afggrende at skelne
mellem om materialet er

i kontakt med jorden eller
ej. Trykimpraegneret trae

i klasse A et godt valg, nar
trae kommer i forbindelse
med jord. Ved facadebe-
kleedning, der ikke har kon-
takt til jorden, er malet gran
lige sa godt at anvende.

Vaer opmeerksom
pa parallellevetider

Sorg for at materialer, derindgarifeerdige konstruk-
tioner har samme levetider, sa de ikke skal udskiftes
paforskellige tidspunkter. Man kan finde information
om materialers levetider pa levetider.dk.

Prioriter materialer,
der er nemme at vedligeholde,
udskifte eller reparere

For materialer tilindendgrs brug handler det isaer
om, at man skal kunne reparere og udskifte uden
at skulle gennem omfattende renovering. Selvom
materialer med lav vedligeholdelse kan veere dyrere
i indkeb, er det en god investering. De holder som
regel leengere, og det er dyrt at udskifte materialer
og konstruktioner. Ga ogsa efter elementer, hvor du
ved, at reservedele kan skaffes eller laves senere
hen. Dette er seerligt aktuelt for nogle vinduer og
facadeelementer, hvor producenterne typisk @&ndrer
profildesign over tid, og der derfor ikke er andet at
gore end at skifte hele elementet.

Eksempler

Overvej vedligeholdelses-
behov af facaden
Eksempelvis kraever
pudsede og vandskurede
facader mere vedlige-
holdelse end rene mursten.

Veelg materialer, der
ernemme at reparere
Vinduer af massivt tree

er robuste og mulige selv
at vedligeholde over tid.
Alu-vinduer vil pa sigt
kraeve vedligeholdelse, men
det er vanskeligt at udskifte
alukappen, da producen-
terne typisk @ndrer profiler
over tid, og der derfor ikke
er andet at ggre end at
skifte vinduet.

Overvej vedligeholdelses-
behov af belaegninger
Eksempelvis vil det kreeve
en behandling 2-3 gang om
aret, hvis en traeterrasse
skal bibeholde den oprin-
delige varme farve.

Teenk helhedsorienteret
Sgrg eksempelvis for, at
undertaget pa en bygning
ikke skal udskiftes tidligere
end tagstenene.

Hav seerlig fokus pa
sammensatte materialer
Hvis teetningsmaterialet,
der bruges til at installere
et dampspeerre, kun holder
i 10 ar, skal inderveeggen
pilles ned ved udskiftning.

Overvej mindre

sten udendors
Sammenlignet med

store fliser er de mindre
beleegningssten nemmere
at udskifte, og risikoen for
at stenene kneekker, nar
underlaget seetter sig, er
mindre.

Teenk over
overfladebehandlingen

Det er lettere at reparere
malede fremfor sprojte-
lakerede overflader. Hvis

du vaelger treeguly, sé ga
ogsa efter at gulvbeleeg-
ningen har slidlag, sa det
kan slibes og dermed holde
leengere. Det er desuden
nemmere at vedligeholde et
olieret eller ludbehandlet
gulv pletvist fremfor lake-
rede gulve, som kraever en
total slibning, nér lakken er
slidt. Sgrg for at overflade-
behandlingen ikke ggr det
vanskeligt senere at be-
nytte andre typer overflader
eller genbruge materialer.

Byg holdbart
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Teenk over lokale forhold

o = "
sasom vind og vejr
| forhold til udendgrs flader sa er materialer, der er
i kontakt med vind og vejr, seerligt udsatte. Det er
derforvigtigt at gere sigklart, hvordan materialerne
reagerer paregn, bleest og sol og veelge materialer,
der er robuste. Dette er seerlig vigtigt i det danske
klima, hvor vi oplever store udsvingivejret gennem
de forskellige arstider.

Nar du bruger
holdbare materialer,
sparer du ikke bare
penge igennem
mindre vedligehold og
faerre udskiftninger,
du undgdr ogsd
gener ved langvarige
renoveringsprojekter
eller forlgb

med hyppige
lappelasninger.
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Eksempler

Forlaeng levetiden

Udhzaeng virker beskyttende
for dgre og vinduer, og kan
séledes veere med til at
forleenge levetiden pa de
materialer, der indgar

i disse konstruktioner.

Veaelg materialer,

der er robuste

Overvej ngje, hvordan
materialer reagerer med
det omgivende miljg, fx
algeangreb pa treeterrasser
og lgbestreger pa beton.

Veaelg materialer,

der passer til forholdene
Tropiske traesorter kan have
nogle szrlige egenskaber

i forhold til holdbarhed.
Omvendt kan lokale tree-
sorter veere seerlig robuste,
fordi de "trives” i det speci-
fikke klima.

Miljpmaerker og deklarationer er dokumentation for, at
producenten arbejder systematisk med fx miljgforhold.
Samtidig er det ikke alle beeredygtige byggematerialer
og -produkter, der har et miljgmaerke, da det er
omkostningskraevende at dokumentere et produkts
miljpaftryk. Men det er stadig en god tommelfingerregel
at se efter miljgmeerker og deklarationer, nar man
veelger byggematerialer. Og det er fx en fordel for
kunder, som gnsker at certificere deres byggeri inden
for en beeredygtighedsordning sdsom DGNB.

| BygDok kan du hente dokumentation for de produkter,
der har certificeringer, miljpmeaerker og deklarationer.



Kig efter
dokumentation

— miljpmeerker og deklarationer

Dine baeredygtige valg

Her kan du leese mere om de miljgmeerker og -deklarationer,
der findes pd materialeniveau, og hvad de forskellige
ordninger betyder. Dette er ikke en udtgmmende liste,

men de miljgmeerker du typisk vil stgde pd i et byggecenter.
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PEFC

FSC

Indeklimamazerket stiller krav til produktet i dets brugsfase
og omfatter produkternes pavirkning af luftkvaliteten i inde-
klimaet. Der er en gvre graense for, hvor stor afgasningen ma
veere, ligesom der er krav til hvilke stoffer, der mé afgasse.

Astma-Allergi meerket er til for at hjeelpe folk med hudallergi
og fungerer ogsa som et pejlemeerke for dem, der gerne vil tage
et aktivt valg i forhold til hudallergi.

Svanemeerket og EU-Blomsten er et hhv. nordisk og EU baseret
miljpmaerke. Miljgmeerkerne ser pa produktets livscyklus

— fra produktion over anvendelse til bortskaffelse — og de
miljgproblemer, der opstar undervejs.
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PRODUCTS PROGRAM

Vepoganmark

Der Blauer Engel er et tysk miljpmeerke, der har fokus pa,
at holde virkningen fra skadelige stoffer, energiforbrug og
affaldsmaengde pa et minimum. Meerket tildeles produkter,
der har ekstraordinaere positive miljpmaessige egenskaber.

EMICODE® meerket inddeler gulvinstallationsmaterialer,
kleebemidler og byggevarer i tre emissionsklasser, der oplyser
om materialets miljgmaessige egenskaber. For at blive tildelt
EMICODE®-mzerket skal et produkt gennemga en raekke tests
hos anerkendte testinstitutter.

M1 er forkortelsen for den frivillige finske emissionsklassi-
ficering af byggematerialer til indendgrs brug. M1 er navnet

pa den laveste emissionsklasse i dette system, dvs. den klasse,
der udleder feerrest miljgskadelige stoffer til miljpet.

Produktstandarden Cradle to Cradle Certified™ omfatter
naesten alle typer nonfood-produkter — lige fra legetgj til
byggematerialer. Der er 5 kriteriekategorier: Materialesundhed,
genbrug og genanvendelse, vedvarende energi, forvaltning af
vandressourcen og social ansvarlighed.

En EPD (Environmental Product Declaration) eller miljgvare-
deklaration, som det hedder pa dansk, dokumenterer en
byggevarers miljgmaessige egenskaber og udvikles iht.
anerkendte standarder. Det er en standardiseret metode til

at levere informationer om energi-og ressourceforbruget samt
miljgpavirkningerne i hele byggevarens livscyklus.

PEFC er en dokumentation for baeredygtigt tree og treematerialer

i byggeriet. PEFC arbejder for at fremme baeredygtig skovdrift

i hele verden og stgtter de mennesker, som lever af skovens
ressourcer. PEFC veerner om biodiversiteten og dyre- og plante-
livet i verdens skove.

FSC-meerket findes pa produkter af tree og papir. FSC-maerket
er en garanti for, at der ikke feeldes mere tree, end skoven kan

na at reproducere. Samtidig er FSC en sikkerhed for, at dyr og
planteliv bliver beskyttet, og at de mennesker, der arbejder

i skoven, har ordentlige vilkar.
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Vidste du at CE-maerket
alene er en deklaration af
produktets ydeevne for
udvalgte egenskaber, der
er en forudsaetning for at
markedsfore og saelge et
produkt i EU. CE-meerket
dokumenterer saledes
ikke, hvorvidt et materiale
er beeredygtigt eller ej.

Svanemaerket og
Blomsten garanterer, at
malingen er blandt de
mest miljovenlige pd mar-
kedet. Det allergifrem-
kaldende konserverings-
middel methylisothiazo-
linone (MI) skal du dog
vaere opmaerksom pA.

Det md gerne veere i

miljemaerket maling.

Kig efter dokumentation
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Her kan du finde
mere information

www.bygdok.dk
ByggeBasen er Danske
Byggecentres produkt-
database. Den indeholder
al dokumentation om de
produkter, der seelges i
byggecentrene, herunder
ogsé miljgcertificeringer og
anden dokumentation om
beeredygtighed. | lgbet af
foréret 2019 vil denne
dokumentation kunne
tilgas af andre end bygge-
centrene via sitet

www.mst.dk

Pa Miljgstyrelsens
hjemmeside findes en
lang reekke information
om blandt andet reduktion
af byggeaffald og ugnsket
kemi.

www.vhgb.dk
Videnscenter for Handter-
ing og Genanvendelse af
Byggeaffald (VHGB) samler,
udvikler og formidler
uvildig og konkret viden om
handtering og genanvend-
else af byggeaffald.

www.byggeriogenergi.dk
Videnscenter for Energibe-
sparelser i Bygninger (VEB)
samler og formidler viden
om konkrete og praktiske
muligheder for at reducere
energiforbruget i bygninger.

www.dk-gbc.dk

Green Building Council
Denmark (DK-GBC) er en
non-profit medlemsorgani-
sation, der arbejder for at
fremme baeredygtighed

i bygninger og det bebyg-
gede miljp i Danmark.

www.lob.dk
Landsforeningen for
Dkologisk Byggeri formidler
viden om miljgrigtigt
byggeri gennem abne
debatfora, tidsskrifter,
udgivelser, udstillinger

og udflugter.

www.innobyg.dk

InnoBYG er bygge-
branchens innovations-
netveerk for beeredygtigt
byggeri. Netvaerket bestar
af vidensinstitutioner,
brancheorganisationer
og medlemmer fra hele
branchen.

www.concito.dk
CONCITO er Danmarks
gronne teenketank, der
arbejder for at bygge bro
mellem klimalgsningerne
i Danmark og den globale
grgnne omstilling.

www.ecocouncil.dk

Det Pkologiske Rad er en
uafhaengig miljgorgani-
sation, der arbejder for at
fremme grgn og beeredygtig
omstilling af samfundet.
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— for mennesker, miljo & gkonomi

Projektet har til formal at gge kendskabet
til beeredygtighed i byggeriet hos de udfgrende
handveerkere og kunderadgiverne i byggecentrene.

Materialet er udviklet i et samarbejde mellem:

Smith

Projektet er stgttet af:

G I GRUNDEJERNES
INVESTERINGSFOND

wuissog  FSC® C110408



